
L’artemisia vulgaris, aussi 
appelée armoise commune, est une plante 
utilisée en herboristerie médicinale. Très 
courante en France, elle est facilement 
cultivable, trouvable dans la nature ou en 
herboristerie. Correctement utilisée elle 
permet de soigner les infections urinaires, 
régulariser les cycles menstruels, faire 
revenir les règles, calmer les spasmes de 
l’utérus et avorter. Elle était notamment 
utilisée pour l’avortement, au Moyen âge, 
par les sorcières. 

Ce bandana permet de faire découvrir 
cette plante. Associée à l’iconographie 
des sorcières au Moyen âge, la feuille de 
l’armoise commune est contextualisée dans 
les luttes d’autonomisation des femmes face 
au système médical institutionnel.

Dans un contexte politique et social où le 
droit à l’avortement recule, un retour 
aux échanges libres et gratuits de savoirs 
altergynécologiques est essentiel. Ce 
bandana encourage à diffuser ces savoirs et 
favoriser l’avortement libre.


